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REGOLAMENTO MENSA 

 

INTRODUZIONE 

L’Istituto Comprensivo “Palazzo-Salinari” di Montescaglioso offre un servizio mensa quotidiano, da lunedì a venerdì, 

per le classi/sezioni a tempo pieno della scuola primaria e infanzia. 

L’organizzazione nella scuola primaria e nella scuola dell’infanzia è su 5 giorni: gli alunni rimangono a scuola 40 ore 

settimanali. Il nostro intento è quello di gestire anche il pranzo e la ricreazione a scuola come momento della vita 

scolastica in termini educativi. 

Pertanto la stesura di tale REGOLAMENTO ha lo scopo di perseguire alcuni obiettivi fondamentali: 

1. Conseguire un’educazione nutrizionale corretta per garantire la salute e la prevenzione delle malattie. 

2. Consolidare l’apprendimento e l’applicazione di norme igienico – sanitarie corrette prima, durante e dopo i pasti. 

3. Favorire i momenti di socializzazione e di convivenza democratica tra gli alunni. 

4. Promuovere l’interiorizzazione di comportamenti sociali di buona educazione e di rispetto. 

 

A – PRINCIPI IGIENICI 

Prima di pranzare, gli insegnanti accompagnano in bagno gli alunni per lavarsi le mani e per andare ai servizi. 

Dopo il pranzo gli alunni, sempre accompagnati dall’insegnante, si recano in bagno per lavarsi le mani e se 

necessario usare ancora i servizi. 

 

B – ASPETTI EDUCATIVI 

La scuola si impegna a favorire una situazione di benessere e di ordine, facendo riflettere gli alunni sulla necessità di 

tenere comportamenti adeguati al luogo e alle circostanze. 

Gli insegnanti si attivano in modo da consentire agli alunni di non arrivare al momento del pranzo agitati, lasciando 

loro il tempo di riordinare le proprie cose e di rispettare le necessarie pratiche igieniche. 

Durante il pasto, salvo casi particolari o urgenti, nessun alunno è autorizzato a muoversi dal proprio posto. 

All’inizio dell’anno scolastico e per un breve arco di tempo di adattamento, i bambini delle sezioni infanzia e classi 

prime potranno recarsi ai servizi in caso di necessità, sempre comunque uno alla volta. 

In collaborazione con le famiglie, gli insegnanti di servizio nelle classi/sezioni prime stimoleranno gli alunni ad 

acquisire un uso corretto delle posate. Gli alunni durante il pranzo saranno muniti di borraccia o bicchiere di 

plastica rigida. Gli insegnanti, coadiuvati dal personale del servizio mensa, avranno cura di versare l’acqua 

durante il pasto. 

Tutti gli alunni saranno invitati ad assaggiare il cibo previsto nel menù della giornata. 

La sostituzione del piatto del giorno con altro cibo avverrà solo per motivi religiosi dichiarati per scritto dal genitore o 

per comprovate incompatibilità verso certi alimenti, documentate da un certificato medico. Lo stesso vale per gli 

insegnanti. 

Gli alunni verranno sollecitati dagli insegnanti a stare a tavola composti e a rispettare i compagni. 

Non verranno tollerati atteggiamenti incivili e maleducati, quali mangiare con le mani, sputare cibo, lanciare pane o 

altro sui tavoli o verso i compagni, ecc. 

Chi non rispetterà le regole e presenterà comportamenti inadeguati, potrà incorrere in sanzioni disciplinari, quali: 

_ perdita totale o parziale del tempo di ricreazione; 

_ informazione alle famiglie. 

I comportamenti corretti verranno invece lodati e incoraggiati con opportune gratificazioni. 

Tutti gli insegnanti sono tenuti ad assumere atteggiamenti comuni, affinché le modalità indicate vengano rispettate e per 

non creare disorientamento negli alunni stessi. 

È severamente vietato portare i pasti fuori dall’ambiente scolastico. 

 

C – LABORATORIO RICREATIVO 
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Gli alunni, terminano il loro pasto entro le 13,20 e si recano in bagno per lavarsi le mani e per andare ai 

servizi.  Gli insegnanti faranno in modo che gli alunni si organizzino in attività ludiche, stimoleranno e 

accetteranno le proposte di gioco provenienti dagli alunni stessi, che potranno organizzarsi in giochi 

medesimi. 

Andranno esclusi i giochi considerati pericolosi o ritenuti non educativi. 

All’inizio dell’anno scolastico ogni insegnante predisporrà per il gruppo uno scatolone contenente materiale ludico, 

anche recuperato dagli alunni stessi (es. giochi in scatola, puzzles, costruzioni, ecc…) e materiale per il disegno da 

tenere nello spazio interno assegnato al gruppo stesso. Ogni gruppo provvederà a curare l’ordine e il riordino del 

proprio materiale. L’attività didattica riprenderà alle 14,20. 

 

D - ASPETTI BUROCRATICI 

Il buono mensa, contrassegnato dal nome e cognome, viene consegnato all’insegnante direttamente dal bambino. In 

caso di malore o di uscita anticipata, il buono pasto verrà riconsegnato all’alunno solo se tale avviso sarà fatto entro le 

ore 09,30, non più tardi. 

Per motivi igienico-sanitari, è severamente vietato portare a casa cibo non consumato a scuola. 


